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Message posté sur Instagram le 10 octobre 2021 a 10 heures

Bonjour. Je m’appelle Manon, j'ai 14 ans, je suis en 3¢ et ceci est un appel a laide,
un cride détresse lancé a 'lhumanité connectée. J'ai enduré ce qu’aucune fille de
mon age ne devrait subir, a présent je suis arrivée a saturation, au bout du rouleau.
Toute cette avalanche de haine et de méchanceté aura eu finalement raison de
moi. Ma vie est devenue une tragédie, ce qui m’apportait joie et évasion ne me
procure désormais que tristesse et souffrance. Des idées noires me hantent et je
ne sais pas si j'aurai encore longtemps la force de les repousser. Maintenant j'ai
peur, et c'est la raison pour laquelle je lance cet appel au secours. J'ai peur de
l'avenir. Peur de ce que je pourrais étre capable de faire pour atténuer ma peine.
Il ne s’agit pas d'une déprime passageére, j'en ai conscience, c’est un mal bien
plus profond qui m'habite. Un mal qui semble incurable. Alors je vous pose la
question: combien parmi vous voudront m’aider?

#irisnoir




Fil de discussion Snapchat
10 octobre a 10h 02

CLEM
[l lui arrive quoi a la Manon??? &

GIDION
Elle débloque grave !l &k

MIM
C'est sérieux, a votre avis ? @&
Vous pensez qu’elle peut faire une bétise?

CLEM

Non. Elle fait son intéressante.

Laisse tomber. Perso je la supporte plus'!
Elle me sort par les yeux avec ses

mots savants. Non mais qui utilise des

<

expressions pareilles au college ? G969

MIM
Et si elle avait vraiment des idées noires ?

GIDION
C'est une mytho!!! @

MIM

On devrait peut-étre la prendre au sérieux,
non? &

ADAM

On se calme. Elle pete juste un plomb.
Elle ne fera rien. &) 65

Fil de discussion Snapchat
10 octobre 10h 06

GIDION
Completement félée cette fille!!! @

MIM
C'est qui le "tu” dont elle parle ? &

CLEM
Tu le sais tres bien, arréte.

Message posté sur Instagram
@ le 10 octobre 2021 a 10h 05

Q<
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Ceux qui me connaissent savent que je suis
une fille sérieuse, studieuse, que ce ne
sont pas des paroles en lair. Je suis lasse,
exténuée. Et tout ca c’est a cause de toi... Toi
qui, peut-étre, en ce moment, es en train de
lire ces lignes en savourant ta victoire ou,
j’en suis moins slre, en culpabilisant a Uidée
que tu m’as causé tellement de mal que jai
décidé de renoncer a tout ce que jaime. Mes
«amis», si je compte pour vous, si ma vie
vous importe, je vous invite a revivre [histoire
tragique qui m’'a conduite a m’exprimer
devant vous aujourd’hui. Suivez les étapes, je
vous guiderai, et découvrez a cause de quij’en
suis arrivée la. J'aime a croire que quelqu’un
fera leffort de m’aider. Que je le mérite.
Mon histoire commence dans le Parc de la
Reynerie...
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