@ Message posté sur Instagram
le 10 octobre 2021a11h 25

5 J'aime

® Iris Noir

Avec ma classe on a visité lexposition
De lamour, au Quai des Savoirs. Comme
d’habitude je me tenais en retrait. J'avais peu
d’amis. En fait j'en avais une seule. Du moins
je croyais qu'elle l'était. En temps normal,
la plupart des autres éléves se moquaient
des textes que je publiais en ligne mais, ce
jour-13, j'étais la risée de la classe a cause
de lhumiliation que j'avais subie le matin
méme dans les toilettes du college. Cétait
pendant la récréation. Je faisais ma petite
commission, tout en pianotant sur mon
téléphone, quand la porte s'est ouverte d'un
coup. Je suis devenue rouge pivoine. J'avais
mon pantalon sur les chevilles, j'aurais voulu
me sauver par un trou de souris mais je ne le
pouvais pas. Devant moi il y avait Gidion, cet
imbécile de Gidion, qui me filmait avec son
portable. Et c’est en patientant a Uentrée du
Quai que jai découvert la vidéo qui circulait
sur TikTok et sur YouTube. Elle a été virale,
comme on dit. A partir de ce jour ma vie est
devenue un enfer.

#irisnoir

QUAI DES SAVOIRS

& Fil de discussion Snapchat
10 octobre 11h26

GIDION

Yeah!!! On parle de nous! &2

CLEM
On parle de toi, abruti. @

MIM

Oh, non... Vous pensez que c’est a cause de la vidéo

qu’elle fait ca?

GIDION

Je l'ai supprimée le soir méme! &
ADAM

Le mal était déja fait.

GIDION

On a quand méme bien rigolé. B

MIM

Mais c’est pas a cause de ca, hein? &

CLEM

C'est a cause de son ex.

ADAM

Ou de toi, Clem. &

CLEM

Ou de toi, Adam. &

Enigme

Elle baigne Quai des Savoirs. De quelle couleur s’agit-il ?

Réponse NN

Mon histoire se poursuit tout prés d’ici, dans le jardin
du Grand Rond. Au centre du parc, repérez les signes, et
peut-étre récupérerez-vous une page de mon carnet. Un

indice : son bruit me détend quand je lis.

#irisnoir
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AGIR POUR COMBATTRE LE HARCELEMENT

Au cours de sa scolarité, votre enfant peut étre confronté a la violence verbale ou physique d'autres
éléves. Il peut également se trouver dans une situation de conflit ou de mise a U'écart du groupe.
Pour prévenir le harcélement, U'Ecole se mobilise a vos cotés pour protéger votre enfant.

En bref:

¢ Le dialogue est la clef pour lutter contre le harcélement.

e L'école est votre interlocuteur pour résoudre le probleme.

e Des signes a connaitre pour repérer une situation de harcélement.
e Un numéro national et local pour vous aider et vous accompagner.

LES SIGNES QUI DOIVENT VOUS ALERTER

Dans le domaine scolaire: retards systématiques, détérioration, perte ou vol de son matériel,
absences, baisses des résultats scolaires, possession d’armes pour se protéger, repli sur soi,
isolement du groupe.

Dans son comportement: troubles du sommeil, plaintes, agitation, coléres, anxiété, maux de ventre,
pipi au lit, pleurs...

EN TANT QUE PARENT, COMMENT FAIRE FACE A LA SITUATION DE HARCELEMENT
DE SON ENFANT?

Le harcélement peut entrainer des conséquences graves sur la santé et la scolarité de votre enfant.

Pour aider votre enfant, qu'il soit victime, témoin ou acteur des violences, il est essentiel de lui offrir
les moyens de libérer la parole, et donc de vous en parler ou d’en parler a un personnel éducatif.
En lencourageant a (vous) en parler librement.

Ne restez pas isolé pour régler ce probléme, de nombreux interlocuteurs sont votre écoute pour
en parler.

* Sivous avez constaté des preuves du harcélement: conservez-les (capture d’écran, photographies).
e Soyez a l'écoute de votre enfant.

¢ Signalez les contenus, les messages, les commentaires qui portent atteinte a votre enfant.

La plupart des réseaux sociaux (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, YouTube...) permettent
de signaler les cyberviolences, mais les enfants et les adolescents ne le savent pas toujours.
Sivous avez du mal a trouver les formulaires en ligne, vous pouvez vous connecter a la plateforme
Pharos ou au site Point de contact pour signaler les contenus illicites.

e Prenez rendez-vous avec 'école, le college ou le lycée de votre enfant afin de faire part de

la situation, de maniére détaillée. Généralement, le cyberharcelement est lié a des violences entre
pairs: des éleves peuvent étre impliqués. Léquipe éducative pourra vous aider a prendre en charge
la situation, a accompagner votre enfant et a trouver des solutions si ce sont d’autres éléves qui sont
auteurs des cyberviolences.

« Vous pouvez agir avec votre enfant en U'encourageant a parler de ce qu'il vit, en lui demandant
ce qu’'il souhaite. Vous pouvez lui expliquer que les adultes sont la pour laider et faire cesser
les violences qu'il subit. Vous avez le droit de déposer plainte.

e Vous pouvez prendre rendez-vous avec la direction de l'école, du colleége ou du lycée.

e Vous pouvez contacter un représentant des parents d’éléves afin qu'il vous conseille et vous
accompagne dans vos démarches.

e En cas d’hésitation, vous pouvez contacter les professionnels de «l'école des parents et des
éducateurs» au 3020, numéro vert et gratuit. Ces écoutants vous conseilleront, vous orienteront
et prendront contact avec le référent départemental «harcélement» de l'éducation nationale.

Pour aller plus loin

Le site «non au harcélement» propose de nombreuses ressources et conseils pour lutter contre le harcelement.
L'association e-enfance peut vous accompagner et vous conseiller pour protéger vos enfants et veiller aux bonnes pratiques.

NON AU HARCELEMENT

https://mallettedesparents.education.gouv.fr/ S
parents/ID222/agir-pour-combattre-le-harcelement ELEVES, PARENTS, PROFESSIONNELS : APPELEZLE 3020 gty




